
Всероссийский  

конкурс 

«ШколабезОбид»

ГБОУ гимназия № 586 

Василеостровского района на конкурсе 

представила свой опыт комплексной 

работы по профилактике травли
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Проект «Коммуникативные игры как инструмент 

развития позитивного общения и профилактики 

травли в школе»

Цель

создание благоприятной психологической среды в 

образовательном учреждении, способствующей развитию 

позитивного общения среди учащихся и препятствующей 

возникновению травли среди классных коллективов

Проект направлен на развитие позитивного общения и 
формирование культуры взаимопомощи и поддержки в 
школьном коллективе.
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Задачи проекта «Коммуникативные игры как 

инструмент развития позитивного общения и 

профилактики травли в школе»

Способствовать формированию поддерживающего психологического климата в классных коллективах.

Обеспечивать профилактику травли (буллинга) в школе через развитие навыков конструктивного взаимодействия, 

эмпатии и толерантности у обучающихся.

Способствовать формированию у школьников коммуникативных навыков, которые помогут им разрешать конфликты 

мирным путем и выстраивать гармоничные отношения с окружающими.

Укрепить доверительные отношения между учащимися, педагогами и родителями.

Повысить уровень психологической безопасности в образовательном учреждении.

Способствовать формированию культуры взаимопомощи и поддержки в школьном коллективе.

Развить систему наставничества среди обучающихся и передачу информации от старших к младшим.
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Целевая группа проекта

1 Старшие классы

Медиаторы-ровесники и 

авторы-разработчики игр

2 Средние классы

Ведущие коммуникативных 

игр и тренингов

3 Начальные классы

Участники игр и тренингов

• педагогический коллектив гимназии – специалисты службы школьной медиации, классные руководители, 

советник по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями;

• родители – косвенные участники, заинтересованные в улучшении психологического климата в гимназии 
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Комплексное документальное сопровождение

Локальные акты

Положение об организации работы по 

профилактике травли

Положение о службе школьной 

медиации

ИЗМЕНЕНИЯ И ДОПОЛНЕНИЯ в 

Программу воспитания ГБОУ гимназии 

№586 Василеостровского района: 

• Модуль «Профилактика и 

безопасность»

• Модуль «Профилактика и 

предупреждение травли (буллинга)»

Взаимодействие

С государственными и 

негосударственными организациями 

заключены договоры о сотрудничестве: 

• Договор о сотрудничестве с ГБУ 

ЦППМСП Василеостровского 

района 

• Договор о сотрудничестве с 

СПБГИПСР 

• Договор о сотрудничестве с СПБГУ 

по направлению психология

Сопровождение 

Программа психолого-педагогического 

сопровождения, направленная на 

формирование благоприятного 

социально-психологического климата, 

профилактику травли и иных форм 

социально опасного поведения

Памятки для родителей, если ребенок 

попал в ситуацию травли

http://gymn586.ru/?q=node/63 http://gymn586.ru/?q=node/233
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Участие в проектах регионального уровня

городской Турнир команд медиаторов-ровесников; 

городской конкурс «Мастер переговоров»; 

городской конкурс – дебаты среди детей

и молодежи в возрасте от 14 до 35 лет, 

проводимый центром «Контакт»; 

межрайонный Фестиваль Школьных служб медиации в 

Красносельском районе Санкт-Петербурга: 

на базе гимназии № 270; 

на базе ГБОУ гимназии № 586

http://gymn586.ru/?q=node/255
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Психолого-педагогическое сопровождение

Программа сопровождения

Направлена на формирование благоприятного климата.

Информация на сайте

О способах получения психолого-педагогической 

помощи, в том числе в случае травли.

http://gymn586.ru/?q=node/610http://gymn586.ru/?q=node/63
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Общее число мероприятий

Всего проведено 214 мероприятий по профилактике травли.
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Научно-

методическое

сопровождение

http://gymn586.ru/?q=node/610
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Кейс «Преодоление травли 

в классе через 

коммуникативные игры и 

медиацию ровесников»

Кейс «Преодоление травли в классе» реализован в 

рамках проекта профилактики травли в 

образовательном учреждении «Коммуникативные 

игры как инструмент развития позитивного общения и 

профилактики травли в школе».

Целевой группой являются 
обучающиеся 4 класса (10–11 лет), 
их родители (законные представители), 
классный руководитель, 
педагог-психолог, 
социальный педагог 
и медиаторы-ровесники из старших классов гимназии (9-11 классы)
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